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Sprint Triathlon - 1 Runde zu 680 m plus 70 Meter bis Ausstieg
Olympischer Triathlon - 2 Runden zu 715 m plus 70 Meter Ausstieg
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Sprint Triathlon - 3 Runden zu 1.650 m 
Olympische Triathlon - 5 Runde zu 2.000 m 
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